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Lcíejidos endebles de lána ó; algodón como vestidos inmediatez Ias,

Jpiélescpmo adóreos, las telas enceradas como corazas, lásédacosa
Vubie&! poca' .permeabíe, tateá ,Wn los mejores preservativos coq.

yeVan devotamente la misa, presentando a sa .tiempo por ofrendas ;

sendos pafios de púrpura con muchas medallas ;;: " ? 7 x !: '

Acabado el santo sacrificio, fueron llevador con gran pompa en
procesión poritoda la ciudad, ellley sobre ün caballo ricamente en--
jaezado, y Ja Reina (por estar preuada)teiT unas andar bien empave-
sadas, cuyas cintas, asi como las riendas del bridón Real, traian los
grandes del Reino.

Vol vió esta comitiva al cancel mismo del templo Adonde los So- -

beranos se apearony se'xetiraron al refectorio á comer con esplendi-
dez yiregocijo, con todos los Prelados Ricoshomes
que habían asistidp 4 J. fiesta. V

Notable es la circupstáncia de que en arabís Reinos el Rey to-

mase por sus manos del 'altarJa corona, y esto ya establecido como
ceremonia; bien que no es mucho, porque sesun los antiguos cronis--

U; hiendo lo mas interesante al hombre, la conservación de sapP0.
pió calor, las telas blancas y endebles son las mas propicias contra el
frió, porque el color blanco es el que mas se opone a la evasión
del calor ....

"

) '

' Esta es, yerosimitmente .la razón porque la naturaleza ha db
puesto que íaraayoK parteóle, los animales del Torte, algunas Mar.

tas, los armiños, la ardilla y muchas Varjedades de zorras, se vuelvan
ó enteramente blancas ó cenicientain la épocá de los mayores fríos.

En el verano vuelven á recobrar su cólor pardo, leonado 6 nerro.
; lis preciso laniDien ODservar que ios animales que no mudaa de

jolor tienen bhiira lo menos ráqüéfl pane aei cuerpo queímias y jas.irauiciones que se conservan en Ijurgos, nuestros soberanos
para no dejarse armar caballeros ni coronar rey es, por otro alguno ra a; la tierra, de la jqüe proceden el frió y la humedad; 1 i i
fiacián que íés diese el espaldarazo y les ciñese Ja corona una xfigie r Asi que, todo hombre sana y robusto debe preferir los vestido

blancos como que son los que mejor conservan el calor
Pero en cuanto á los floios. ancianos, caducos vdébiles cnnvp

lecientes que necesitan atraer el calor artificial al socorro del c?!

vital, deben preferir los vestidos negros. Algunos curiosos que actf
pañaron á Napoleón en su expedición á Bgipto, observaron que
termómetro colocado bajo un schákó negro se eleyába mas pór él m iE"

roo sol- - que puesto bajo un schacó blanco. De aqui la moda de los :c j
brerós blancos en verano. : : H : i v ! J t

de santiago que se conservaba en el monasterio de las Huelgas, y
para éste fin tenia gonces en las articulaciones.

' "

. r
' ;Tambien D. Pedro IV de Aracón tomó' con su propia rfano te
borona h pesar de la resistencia qüe le hizo el arzobispo de Zárágo
a' yéb;d Ceremonial que par. lak coronaciones sucesivas publico éi

Valencia enp; de Enero de 1353.establece que dicha esta oración,:
tome ti JReú l'4tteoróna'4d-áÍtá- r 'y'ilmimó la ponga ch ía cabeza
sm ayuda 4lemnguna p . .. ; ; h

; ; .

Asi, pues, ;Un acto semy áun- -

que había sido partes ílejKurppa iriténdo alguna v'éz,,era
ya; entre todos los Reyes de Espaiíá de muy antiguo y por céremó:

'niál observado. ' . K : ' - 7
l.-ry-j .If ; V- - ''- - i' r ; ' r iJ'.' . - 'í

!1 No debep conservarle sobre el cuerpo ni ligaduras ni suje'cr
ele ninguna especie. Las ligas apretadas impiden la 'libre cirptr
ción de lá sangre y engendrad enfermedades; las corbatas toc&í
xibles pueden determinar, dolores en el pecho, causar un ataque
aploplejía, alterar la voz de los cantores o de los oradores. .. ,
r ; Los corsés de las iaugeres,- - por mas que e, lias digan, tienen

HIGIENE. J ves, inconvenientes; compnmenel pecho muchas: veces ; hasta e?
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DEL VESTIDO Y ASEO.

í

nurfi4 (.pici4 que vuiirc, ius jcosiauos ;3 ímpiaen ei nore aesarronoi;
los, pulmones, dificujtan la, respiráciqii, no dejan comeconí liber
estorbaa la acción, del estómago y hacen las digestiones iopérfeQ
Mr Fúrus !vió estampadas Kasta en'.el hígado las señales-de- s wb
se, lo quje prueba la moderación con que n algunas e sofocan.!
vestidura ademas extiende sus compresiones sobre todo el vientn
puede estragar la matriz, ocasionar flujos", y causar malos parí?.
Otro de sus efectos ordinarios s oprimir lós pechos y oponerse t
desarrollo.. , ; :y:i?l P;ñ:'ií ":J "

Los orthbpedistás de profesión, y in particular Mn Duí
han observado una multitud .jta casos eaVque.: eLJiso del corsé í

bastado para deformar la
:
telíaV'ciisIoVar' Jar-espin-

a vdpm1) hacer e

varse mas el hombro derecho ;que el izquierdo, ff mas de una 1

han engendrado" escirros en 1 pechó, han desarroldo ; la tisis,
Jiari causado el abortóv',','.'i;. T-;- : i --v!': hr

Muchos hombres célebres opinan igualmente jue el trage i
derhó de las mugeres comprÓm hot

brós' y de jos brazos Jas predispone á los resfriados,' y estos, si se f

decén con' frecuencia conducen la tisis. La desnudez del cae1

de los niños aumenU la frecuencia ()e la, enfermedad5 de cpqueju'
y con ella las Causas

roda desnudez'es peligrosa: esta es una de las principales cr

sas por que los, panaderos padecen tan graves enfermedades. Los í

tiguós,'que solían llevar lasApiernas desnudas, padecían en ellas ct

' "La naturaleza, ál conceder al !hombre una cubierta delgada,,
menos Cálida y emenbr, resistencia-qu- e la de los animales sus com-
paneros ó sus esclavos; déi6l a su industriosa sagacidad el cuidado de
inventar para II las vestiduras, y apropiarlas a los diversos climas y
cstacionési Dé aquí le resulta su aptitud para habitar ; en, todos los
lugares y para, arrostrar todas las influencias- - bl . hombre debía na- -t

cer 'desnudo4 pues es Cosmopolita.-- ,
.
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J; Cada animad
cls;yfdeférmÍnasAi;p
conocen mas límites que' los del, globo, 'debía hallarse t en aptitud :dei
modificar sus vestíduras según ; los tíémpós 'y jos lugares , que ocu:.

Ha hecho mas: ha hecho intervenir el lujo énjaiatisfaccion de
ilrianécesidá posíti adornos.
Ko conten
creado !las modas. No", éstá manó el modificar" el interior
dé sil estruiura, há querido diversificar, y herm
1) éstemqhá 'traspasado já paturálezaVfoent
do süs propias paciones, "multiplicado ' sus necesidades y "aumentado
el riumerb de sús males. - '

, s
' "4i El ciertb'que la necesidad de vestirse unida al gusto, del ador- - ;

no, ha conducido al hombre al trabajo, y Jé ha héc hor mas ingenio-
so; Tal lía "sido éí órfen dé innumerábíes industrias.' . .. ;5 .

T

. ...n IJ ' - - .1 I. famnAiintni4 CA III r rtllfictn ü TPlhll

tínuas erisipelas; y si los ingleses se ven tan frecuentemente jatac
1dos de la gota, tal vez lo deben á la costumbre de-- andar desc

zos, que a aiguuus ue euos impusieron sus padres, nasta la eaaa
cuatro años. '." V.' :"; v';, ;- - .;,-- , n.

í.ns fínñns knn un luir npimítírln ! ViiKttnnfA ln nlrln. id

necesidad para el sedentario cortesano, y, un deberá para la mugí

ociosa.
(

.. ; ;r ..ü":-'í;''- ? VLí n I

El desaseo engendra,. sostiene é irrita diferentes; enfermedad
y achaques: la sarna la tipa, las herpes. ; , ;

Lá limpieza debe hacerse extensiva á pdo aquello: .qué' es di

uso(diario para e cuerpo, a todo cuanto penetra eni él .6 se Je acer
ca; á los alimentos, a las bebidas, á '

lá ropa blanca, jos vestidos,

a la habitación, á la vecindad. : ; r ; - T
Esta práctica de aseo es de igual necesidad para jtodos los 6r

ganos accesibles; para la piel, la boca, los dientes, la nariz, los cides,

la cabeza y todos los démas conductos de nuestro cuerpo.
Es preciso no entrar en él baüo hasta algún tiempo despu

que haya cesado la traspiración sensible cuando el sudor se haya

evaporado o.'absorvido. Vale mas bailarse después del descanso;

entonces es cuando el cuerpo se halla ágil y tranquilo, y cuando !?

digestión está perfeccionada. Un baño templado reíresca, fortalece
'

V dispone al sueño.

toJas mas variadas producciones. El linó y elfcáüaino han propor--:
cloWdo las tejas dé hilo para Jos países cálidos; tin árbol jios ,ha ;

da-- ,
do el algodón1 párá los" climas' templados; los :'ánimales vhaS,;l prestado
sus lañas y algunas pieíés para Jos pueblos del Norte; un inseko ali- - j

entadó'Cn ja, morera lia dado la seda, tejido precioso que! preserva
del frió sin excitarJa piel nimbiestarla con su pesó

La naturaleza por si misma ha indicado al hombre la época en ,

que debe cambiar de véstidüras: los animales la mudan todos los a--
LIÍJ-Ía-- --x U jLut.-- . ..i J. ..?. U. " - - - -:-- ,":

Pero como las telaqúKle .abrigan !co

formadásdé despojos inertes y sujetos á la" descomposición; como su

configuración zn túnicas cerradas por. razón del pudor y la salud'
rió deian nlnsciin acceso al aire, he aquí la razón porqué el hombre
debe mudarse a menudo de ropas. , . A .

' -

sEn el ctbno debe tomar los vestidos de. invierno, y no abando-

narlos hasta que él sol de Mayo le precise á ello.
" El hombre que se dedica al trabajo no necesita bailarse mien-

tras conservé la salud; empero los bailes son muy necessrics al ocioso.
Bástale al hombre su calor vital: si tiene frió es.. porQ cuer-

pos menos cálidos que sus órganos' arrebatan á estos su propio calor.
Debe pues cubrir cuidadc:icnt u cuerpo coa vc:tidtir:.3 que re- -

tepgsn en él aquel calor que lívida rrcducsy rcnupva úzcmm.

17 1 - L - 1 t . . . Jl J . 1 -iuc 5u uaue en ei rio dees evitar ici rayes un i- -f . wv
pre es mal sano y a veces pelircrD el snnsrgirEO en cu.coiü-t- e.

c:tazdo el
.

tkum
4h- -

t:nnc:tc::o:'
. . -

n

- ' ,

2 c:tQ.prccef--


